
Занятие  (на улице).  

Задачи. Упражнять ребенка в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; 

повторить игровые упражнения с мячом. 
1 часть. Ходьба в колонне по одному; прыжки через бруски; ходьба и бег врассыпную. 
2 часть. Игровые упражнения. 
«Достань до мяча». На ветку дерева подвешивают мяч в сетке. Ребенок  в колонне делает 

небольшой разбег и подпрыгивaет вверх, стараясь ударить по мячу или коснуться его. 
«Перепрыгни ручеек». Мама делает из косичек дорожки «ручейки» разной ширины - от 30 

до 70 см. Ребенок становится  и выполняет прыжки на двух ногах через «ручейки». 
«Пробеги - не задень». В один ряд ставят 6-8 кеглей, расстояние между ними 30 см. 

Ребенок пробегает между кеглями, стараясь не задеть и не уронить их. 

Подвижная игра «Совушка». 
3 часть. Игра малой подвижности. 

 

 

 

 

 

 
 


