
Досуг «Папа, мама, я - дружная семья» 
Задачи: 
- создать радостное настроение, поощрять активных детей; 
- закрепить знания детей о членах семьи; 
- формировать умение импровизировать в общей пляске. 
Оборудование: 2 шарика, музыкальное сопровождение, мяч. 

Ход досуга 
Семья собирается в комнате. 
Мама. Сегодня мы собрались вместе, чтобы весело провести время и 

посоревноваться. 
Музыкальная разминка «Вперед четыре шага» 
Семья под музыку выполняет движения. 
1 задание «Насос» 
Сначала участвует папа и ребенок, а затем мама и ребенок. Папа (мама) 

надувает шарик, а ребенок отпускает (у кого дальше улетит шарик). 
2 задание «Игра-имитация «Что умеет делать папа (мама)» 
Папа имитирует различные действия, а мама и ребенок угадывают, что он 

умеет делать. А затем тоже самое проделывает мама: она имитирует различные 
действия, а папа и ребенок угадывают, что она умеет делать. 

Мама. Все сегодня молодцы. А сейчас вставайте в круг, потанцуем вместе тут.  
Танец маленьких утят 
3 задание «Игра «Какая у нас семья?» 
Все встают по кругу. Мама бросает мяч ребенку и спрашивает: «Какая у нас 

семья?». Ребенок, должен ответить подбирая прилагательное. (большая, маленькая, 
дружная, заботливая, трудолюбивая, веселая, добрая, хорошая, строгая, здоровая, 
крепкая, счастливая). 

Затем ребенок бросает мяч другому члену семьи и тот тоже подбирает 
прилагательные и т. д.  

Музыкальная разминка «Танцевальная минутка» 
Семья танцует под любимую музыку. 
Мама. Мы хорошо повеселились, всех участников развлечения ждет чаепитие. 
 


